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Ueber den Wert der ,,Psychoanalyse"i). 
Yon 

Prof. Dr. A. Hoehe,  Freiburg i. Br. 

Etwas spat kommt unser Verein dazu~ in der Frage der P sy ch o -  
an a lyse  Stellung zu nehmen, vielleicht aber doeh noch nicht zu sp~t. 
MSglicherweise ist es sogar besser~ dass wit erst heute uns fiber diese 
Angelegenheit verstlindigen, nachdem eine Reihe von Jahren praktischer 
Erfahrung vorliegt. Wiederholt bin ich im Laufe der letzten Monate 
gefragt worden: wie kommt Ihr Verein dazu, die Psychoanalyse, eine 
solche abgetane Sache, zum Referat-Thema zu wlihlen; und ich habe 
immer erwidern mfissen, dass die Diskussion zwar flit Viele im wissen- 
schaftliehen Sinne als erledigt zu betrachten sei~ durchaus aber nicht 
in praktiseh-therapeutischer Hinsicht. Und gerade in letzterer Beziehung 
triigt die Psychiatrie ein nicht geringes Mass yon V e r a n t w o r t u n g ,  
mindestens in dem Sinne, dass unser Schweigen als Zustimmung aus- 
gelegt werden kSnnte. 

In gereehter Weise hat der Vorstand ffir die Behandlung des Themas 
zwei Referenten bestellt, yon denen tier eine [Bleu]er2)] bisher als ein 
Vertreter Freud ' scher  Anschauungen gegolten hat, wRhrend ich selbst 
seit meinem in Baden-Baden vor 3 Jahren gehaltenen Vortrage a) als 
ein ausgesproehener Gegner dieser Anschauungen angesehen worden bin. 
Ich habe damals die psychoanalytisehe Bewegung vom historischen 
Gesiehtspunkte aus betrachtet und sie in die Reihe der psychischen 
Epidemien~ speziell in Form der Sektenbildung, dieses Mal unter Aerzten, 
einrangiert. Damals sprach ich gewissermassen als Privatmann, heute 

1) Referat, erstattet auf dot Jahresversammlung des deutsohen Vereins 
fiir Psyehiatrie in Breslau am 13. Mai 1913. 

2) Die Psyehanalyse F r e u d ' s; Verteidigung und kritisohe Bemerkungen. 
Jahrbueh fiir psychoanalytiseho und psyehopathologisehe Forsehungen; IL 
Band 1911. 

3) Eine psyehische Epidemio unter Aerzten. Medizinisehe Klinik 1910. 
Nr. 26. 
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habe ieh einen Auftrag des Vereins zu erftillen, und ich habe reich 
deswegen besonders bemfiht, bei der Vorbereitung des Referates ohne 
u alles zu prfifen, was an Material ffir die Beurteilung 
der Sache vorliegt. Ich habe - -  keine kleine Aufgabe alles, was 
mir an periodischen VerSffentlichungen oder Monographien yon An- 
h~ngern der Psychoanalyse zugfinglich war, gelesen, und ich habe reich 
aueh bemfiht, eine andere, weniger selbstverst~ndliche Forderung zu 
erffillen, n~mlich nach den Prinziplen der Freud'schen Deutung meine 
eigenen Tr/~ume zu analysieren. Nur selber an Patienten psychoana- 
]ytische Prozeduren im Sinne der Freud'schen Sekte vorzunehmen, 
habe ich mich nach wie vor n i ch t  entschlossen. Dutch diesen Mangel 
bin ich allerdings ffir die Anh~nger d er Lehre erledigt, entsprechend 
dem aufgestellten Dogma, dass erst eigene Austibung nach den orthodoxen 
Vorschriften das Recht zum Urteile gibt, etwa so, als wenn, was ja 
auch geschieht~ die F orderung auftaucht, dass fiber Musik nur ausfibende 
Kfinstler~ fiber Plastik mlr Bi]dhauer mitreden dfirfen. Wenn ich trotz- 
dem heute bier meine eigene Meinung vertreten werde, so deckt reich, 
falls dies jemand im Ernste notwendig finden sollte~ jedenfalls das yore 
Verein erhaltene Mandat. - -  

Es ist natfirlich nicht meine Absicht, und wfirde aueh den Rahmen 
der heute gegebenen zeitlichen M6glichkeiten welt fiberschreiten~ wenn 
ich versuchen wollte, eine Darstellung des ganzen Lehrgeb~udes zu 
geben. Es ist dies auch nicht mehr erforderlich, namentlich da in der 
Literatur~ jedem zug~nglich, verschiedene auch yon den Anh~ngern der 
Lehre als objektiv anerkannte Zusammenfasssungen 1) vorliegen. Ich darf 
also heute hier alles Tats'~chliche a]s bekannt voraussemen. Meine Aufgabe 
sehe ich vielmehr in einer Prf i fung der T r a g k r a f t  der v o r g e b r a c h t e n  
Beweise ffir die wissenschaftliche Theorie und in einer B e l e u c h t u n g  
der heu te  in p r a k t i s c h e r  Beziehm~g gegeben en  Sachlage .  

Die Freud ' sche  Lehre ist in theoretischer Beziehung anzusehen 
als eine der vielen mSglichen Philosophien des Unbewussten, deren 
Gegenstand Behauptungen fiber das Geschehen auf solchen Gebieten 
bilden~ die nicht nur ausserha]b jeder tats~ehliehen, sondern auch 
a u s s e r h a l b  j e d e r  mSgl ichen  Er fahr t tng  liegen. Der nach der 
Meinm~g der Freudianer fiberzeugende Schluss auf das Geschehen im 
Unbewussten wird gemach~ aus Wirkungen im Bewassten. Die Ver- 
mittlung dieser Erkenntnisse geschieht dutch Deutung psychischer 
Vorgange verschiedenster Art. Die Deutuugen beziehen ihr Material aus 

1) z. B.: J .H.  Schul tz ,  Psyohanalyse. Zeitschrift fiir angewandte 
Psy~hologie. 1909. Bd. 2. 
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drei Que]len: 1. aus dem Tr~tutn, 2. aus Assoziationsvorgiingen im hyp- 
notisch Veranderten oder .ira wachen Bewnsstseinszustaud: zu denen auch 
Fehlv0rg~nge (Versprechen~ Vei"gessen~ Verlegon i~sw.) gehSren, 3. aus 
,den Symptomen .bestimmter Neurosen nnd Psyeh0seu. In praktischer 
Beziehung sind die Neurosen und Psyehosen gleiehzeitig Gegenstand yon 
Beeinflussungsversuchen d. h. der Behandlung. 

Auf dem dunklen Schauplatze des Unbewussten kann die Lehre 
nun gesehehen lassen, was sie will; dort wohnen die aus der Bewusst- 

'seinshelligkeit verdrlingten Vorstellungsgruppen, die Komplexe, die ein 
vom iibrigen Bewusstsein abgesondertes, unkontro!lierSes Dasein ffihren, 
die ,,Sonderseelen", die ,,Sekundarseelen". 

Dem mit tier Entwicklung der psyehologisehen Ansehauungen Ver- 
trauten muss sofort die Aehnlichkeit dieser Ideen, die den eigentliehen 
Kern bilden, mitofranzSsisehen, namentlieh yon J an e t  stammenden 
Gedanken auffallen. H i l f s h y p o t h e s e n  sind nun herangezogen worden, 
teils urn'die Grundlehre zu stiitzen~ teils um sie fiir praktiseh,~rztliehe 
Zwecke nutzbar zu machen. Die eine besteht imwesentliehen in einer 
besonderea huffassung des Wesens der  A f f e k t e (  speziell in ihrem 

'Verlffdtnis zu den gorstethmgen, indem einbestimmter Affektbetrag 
beweglieh gemacht werden kann, losl6sbar, iibertragbar, verschiebbar 
wird, und naeh den versehiedensten Riehtungen hin quantitative Wir- 
kungen entfaltet~ die mit seinem ursprfinglichen Wesen inhaltlieh gar 
nichts mehr gemein haben. Die zwei te  Hilfshypothese ist die Annahme 
einer durchgehenden menschlichen psychologischen Eigentfim!ichkeit, 
nS~mlich eines unbewussten Versuehes des Seibstschutzes, indem wir 
Vorstellungen, die durch unangeneJame Affekte betont sind~ ins Unbe- 

wuss te  a bz usc h i eben  versuehen, und auch tatslichlich abschieben, 
wodurch indessen ihre Wirkung nicht beseitigt ist, die sich nun vielmehr 
in tier Erzeugung yon Neurosen und Psyehogen erst eigentlich kundtut 
lob babe wiedm:holt, wenn es daraufankam, philosophische n Laien eine 
Vorstellung yon dem zu geben, um was es sich hier handelt, ein Bild 
gebraueht~ welches die Sachlage illustriert: es ist, als wenn in einer 
Familie ein ungezogener Jange in.eine dunk]e Kammer gesperrt und 
�9 dadureh zwar dem Anbliek deJ~ Uebrigen entzogen wird, nun aber'von 
dor~ aus, du t c h  den Spektakel; den et" Veranstaltet~ den Frieden nnd 
das..Behagen .der Familie beeintr~gehtigt. 

An diese 'zweite I-lilfshypothese 'kniipft der ~entseheidende. thera- 
peutisehe Gesiehtspunkt an; indem die "eigentl{che iirztliche Kunst nun 
datin besteht~ die ins :Unbewusste verdriingten Affekte dutch Ausspreehen 
zu befreien, zU 16sen~ und dadureh die den See!enfrieden.st6renden Ein- 
fliisse :zu beseitigen. 
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Eine d r i t t e  Hilfshypothese besteht in einer ganz besonders hohen 
Bewertung des Sexualfaktors im Einzelleben, speziell der kindlichen 
Sexualitiit. Es ist dieses derjenige Punkt, der yon Anfang an mit Recht 
den allerschlirfsten Widerspruch herausgefordert hat. Man kann yon 
der Bedeutung der Sexualitat f fir das Menschengeschlecht als Ganzes 
vielleieht gar keine geniigend grosse u h~ben; mall kann fiber- 
zeugt sein, dass die Tatsacbe der Differenzierung in zwei Gesehleehter 
mit ihren psychischen Konsequenzen die Grundvoraussetzung alles gesell- 
sehaftlichen Lebens, aller iisthetisehen und ethisehen Besitztiimer ist, und 
wird doeh nie zu der geradeza grotesken Bewertung kommen, wie sie 
die Freud 'sehe  Lehre zur selbstverst~tndliehen Basis hat. Speziell wird 
yon den Freudianern im Einzelfalle g~tnzlieh die sehr betr~tchtliche 
i n d i v i d u e l l e  V a r i a t i o n s b r e i t e  des Sexualfaktors ebenso fibersehen 
wie der erfahrungsgem~ss gegebene Ver l~uf  der S e x u a l k a r v e  im 
Einzelleben. 

Soweit alle diese Ansehauungen nur Gegenstand theoretiseher Er- 
5rterungen sind, lasst sieh fiber viele Einzelpunkte wohl diskutieren. 
Anders wird dies in dem Augenblick, in dem diese Ansehauungen als 
bewiesen ,  als sieherer Besitz angesehen werden, Anderen aufgedr•ngt 
und eine neue Grundlage werdeu sollenffir die Gestaltung des Lebens, 
nicht nut des Einzelnen, sondern, wie der neueste Ansprueh jetzt er- 
hoben worden ist, der ganzen 6eseIIschaftsordnung. l~eweisbar sind ja 
philosophische Ansehauungen iiberhaupt nicht; sie sind mehr oder weniger 
plausibel und k~innen ffir den Einzelnen s u b j e k t i v e  S i c h e r h e i t e n  
werden. In jedem Falle abet beruht der Grad der Ueberzeugungskraft 
auf der Sieherheit der Methodik ,  deren Bewertnng im Sinne yon 
,wissenschaftlieh" oder ,unwissensehaftlich" sehr wohl mSglieh und 
notwendig ist. 

Wet yon diesem Gesichtspunkte a~s die literar~scllen Pr~dakte der 
psyehoanalytischen Sekte prfift, wird schon nach kurzer Zeit sehr eigen- " 
ttimliche Eindriieke davontragen. Ein ganz besonders ,,psychisehes 
Klima" weht uns aus allen ihren VerSffentlichungen entgegen, ohne dass 
man sieh im Augenblick klare Rechensehaft dartiber geben kSnnte, aus 
welchen formulierbaren Bestaadteilen dieser subjektive Eindruck sieh 
zusammensetzt. Durehgehend ist eine b e s o n d e r e  Methodik ,  die yon 
allen eingesehworenen Anhitngern im wesentlichen in gleicher Weise 
und, well sie augenseheinlich ]eieht zu lernen ist, auch yon den An- 
fi~ngern sehon virtues gehaudhabt wird. Eines der wichtigsten Hand- 
werksmittel, mit denen die Ergebnisse erzielt und als gesichert hingestellt 
werden, ist die Verweehs lung  der D e n k m S g l i c h k e i t  eines Zu- 
sammenhanges mit dem Bowels eines solehen, die Verwechslung des 
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Findens einer Ana log ie  zwischen verschiedenen u mit dem 
iNachweis ihrer Iden t i t l i t ,  die Verwechslung des auftauchenden Ein-  
fa l l e s  mit einer begriindeten Erkenn tn i s .  Mit einer wissensehaftlichen 
5Taivitlit~ die auf anderen Gebieten die allersch•rfste Zurtickweisung yon 
allen Seiten erfahren wiirde, wird mit Hilfe dieser erw~thnten Mechanismen 
ein pseudoexaktes Lehrgebliude aufgerichtet, bei dessen Aufbau im ein- 
zelnen eine Reihe weiterer, wissenschaftlich unzullissige5 Kunstgriffe zur 
Anwendung kommen. Derjenige, der hier wohl am besten demonstrier- 
bar ist~ ist die absolute Wi l lkf i r  in der Handhabung der Deutungen. 
Es gehSrt zu den Voraussetzungen der Lehre, dass im Traume oder im 
hypnotischen Zustande oder beim Assoziieren im wachen Zustande die 
auftauchenden Bilder oder Vorstellungen durchaus nicht immer das 
bedeuten, was sie scheinen, sondern dass sie Verkleidungen flit etwas 
Dahinterliegendes sind, dass sie also Symbole  darstellen. Die eigent- 
liche, nach der Meinung der Sekte nur ffir die Anh~inger reservierte 
und nur diesen sich ganz erschliessende Kunst besteht nun darin~ diesen 
Symbolen ihren wahren Inhalt anzusehen oder zu entreissen. Wenn 
man eine griissere Anzahl soicher Deutungsversuche gelesen hat~ so er- 
kennt man sehr bald auch in den ,,grossen Meisteranalysen, wie wir 
sie yon Freud  zu empfangen gewohnt sind," die vSllige Willkfir~ mit  
tier dabei vorgegangen wird. Auftauchende psychische Bilder gelten 
bald als das, was sie zunlichst sCheinen, bald als ihr Gegentefl; bald 
haben sie 6rtliche~ bald zeitliche Bedeutung; andere Male sind sie 
optisch oder akustisch zu nehmen. Immer aber steht~ wie der Leser 
bald herausbekommt, das Ergebnis - -  in der Regel das Finden ver- 
drangter sexueller psychischer Vorglinge - - s c h o n  v o r h e r  lest, and 
die Deutung arbeitet so lange, bis das Resultat stimmt. Dem Zuschauer 
bei dieser Prozedur wird dann zugemutet, das ihm prlisentierte Resultat 
als das logisch zwingende Ergebnis der vorausgehenden Deutungsakte 
hinzunehmen. Am schlimmsten zeigt sich dies wohl in der Zahlen- 
symbolik 1). 

Ein weiterer Trick - -  man kann es nur so nennen - -  besteht in 
einer sehr bequemen and billigen Y e r s c h i e b u n g  der  Beweis las t .  

l) Ein Beispiel aus: Stekel ,  Zur Symbolik der Mutterleibsphantasio 7 
Zentralblatt ffir Psychoanalyse. I. Jahrgang, Heft 3, S. 102. Im Leben und 
im Zwangsdenken eines Kranken spielen die Zahlen 9, 127 21~ 32 eine Rolle. 
,Nun zur Analyse der Zahlen 9, 127 217 32 (forner kamen noch die Zahlen 3 
and 4 in der Verbindung 3 X 4 ~ 12 in Botraeht); zuerst waren 4 Personen 
in der Familie; durch den Ted des raters warden sie 3(3 X 4 ~ 12), der 
Vater starb 1884~ 1 -}- 8 und 8 -}- 4 gibt die Zahlen 9 und 12. Die Summ~ 
aller Zahlen gibt 21 (1 ~- 8 ~- 8 Jl- 4)7 32 ist aber 8 X 4." 
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Man stelit eine beliebige Behauptung auf Und sagt: ,es ist so~ beweise 
Du mir, dass es n i ch t  so ist;" oder: ,andere Theorien haben nicht 
mehr  Wahrscheinlichkeit; gib mir eine bessere Erkl~irung, die reich 
fiberzeugt". Und alles dieses auf dem Gebiete psychologischer Zu- 
s,ammenh~inge~ bei denen so selten fiberhaupt irgend etwas im wissen- 
schaftlichen Sinne zu beweisen ist, namentlich: wenn es sich um da~ 
Gebiet des Halbbewussten oder ganz Unbewussten handelt. Es ist ein 
erschreckendes Zeichen der log i schen  Qualitaten in einer so grossen. 
Anzahl yon K6pfen, dass mit diesen so leicht zu durchschauenden 
ManSvern tatslichlich Schule gemacht warden konnte. Ein anderer Trick 
besteht in einer r a s chen  Y e r a l l g e m e i n e r u n g  einzelner~ vielleich~ 
an sich richtig beobaehteter Tatsachen. Dasjenige Moment aber, welches 
den Sekteneharakter der Bewegung vielleicht ani sChitrfstea beleuchtet, 
e'in Moment: dem die Sekte nach aussen hin den Eindruck der Ge- 
schlossenheit und, fiir Leichtglliubig% den der wissenschaftlichen Be-: 
deutung verdankt: ist eine techniseh yol].endet gefibte Gem ein S am k ei t  s~ 
Ak t ion ,  eine Art yen Gegenseitigkeits-Yers[cherung auf B e i f a l l . . ~ i  

Was dem Einen heute einf~llt, wird yon dem Zweiten morgen schou 
als bewiesene Tatsache und als Unterbau ffir Weitere SchlUssfol~erungcn 
benutzt; nirgends finder man in der gegenseitigen Besprechung der Ar- 
beiten yon Anhangern der Sekte, zu der die r e i c h l i c h e  Neugi ' f indung 
yon: Z e i t s c h r i f t e n  Gelegenheit gibt, eine Ablehnung der Wllste~i 
Auswiichs% hSchsteus einmal mild% vorsichtige: tolerante Zweifel: sodass 
man s i c h e r l i c h  yen eiuer K o l l e k t L v - V e r a n t w o r t l i c h k e i t  der ein~, 
zelnen Vertreter der Lehre ffir die Gesamtanschauuugen sprechen darf. 
(Es gilt dies auch. fiir Bleuler .  Auf seinen wissenschaftlichen Kredit 
hin haben Viete in der Kritik und Ablehnung der Freud'schen Lehrea 
sich Zurfickhaltung auferlegt; er ist gewissermassen, um einen populiil'en 
Ausdruck zu gebrauchen, das ,,Renomierstiick" der Sekte; ich selbsV 
bin, wenn ich sein Verhliltnis zlur Psychoanalyse bedachte, nie yon der 
Empfindung frei geworden: ,es tut mir in der Seele web, wenh ich dicb:: 
in der Gesellschaft seh.") 

Wie a l l e  dogmatisch aufgebauten Lehrsysteme ,wirkt auch die 
Freud 'sche Lehre dutch die sugges t i ve  Kraf t  a p o d i k t i s c h e r  Be- 
h a u p t u n g e n ,  zum Tell auch, auf'weniger kritisch gestimmte K5pfe, 
durch reiehliche Lanzierung yon Worten roll besonderer Bedeutung: 
Yerdrangung, Verschiebung, Verdichtung, Uebertragung, Introjektion, 
Introversion, Sublimierm}g, Exteriorisation u sw. Fremde Kritik wird in 
fiberlegen-dogmatischem'Tone abgetan, mit Verwendung solcher Rede 7 
fioskeln wie sie fiir ganz undiskutierbare Dinge fiblichisind: ,,das bedarf 
keines Kommentai~es," ,sapienti s~t" etc., literarische Gegner werdea 
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entweder verlaeht oder inbezug auf die Motive verdiichtigt( und man hat 
in der Regel nur die Wahl, ob man inbezug auf seine Einsicht oder 
auf seinen Charakter schlechter f~hrt. Zu Men Suggestivcn :Massregeln 
geh0rt auch das grundsatzliche 5~ichtbesuchen yon allgemeinen Kongressen, 
auf die F r e u d  naeh einer Aeussetung~ die ich der brieflichen Mitteilung 
eines Kollegen entnehm% nicht geht, weft ihm die ,Bornierflleit seiner 
Gegner ~ eine Diskussion unmSglich macht. Daffir" werden , P r i v a t -  
kongre s se"  abgehalten~ die nur yon den Eingeweihten und Wissendeu 
besucht werden. 

Ein Kunstgriff besonderer Art~ dersieh als vielfach wirksam erweist, 
ist die UnterstelIung~ als ob diejenigen Autoren~ die die Psychoanalyse 
ablehnen~ dabei yon einer gewissen Pr f ide r ie  in sexueller Beziehung 
beeinflusst: wliren. Man kann auch dieses nur ais einen teehnischen 
Trick bezeichnen; denn das darf man ja wohl Sagen: wir sind durch 
die seit K r a f f t - E b i n g ' s  Veriiffentlichungen sieh his heute in den ver- 
schiedenstea Formen fiber uns ergieSsende literarische Sexualwetle so 
abgebrfiht, dass bei uns yon Sexual-Prfiderie wohl kaum mehr viel fibrig 
sein diirfte. Das ewige Reden tiber Penis nnd Vagin~ ist ja gewiss fiir 
Leut% die den Turgor der Pubertiitszeit hinter sich haben~ kein Ver- 
gntigen; aber: wenn die Ergebnisse wissenschaftlieh gesicher~ wfiren~ 
wfirden sie :akzeptiert werden und mSchten sie so abstossend sein~ wie 
sie wollten. Das :Abs tossende  an der psychoanalytischen Bewegung 
liegt aber durehaus nicht in den ffir eine priide Auffassung~sehmutzigen 
Ergebnissen~ sondern iu der i n t e l l e k t u e l l e n  U n r e i n l i e h k e i t  
einer~dureh und durch unwissensehaftlichen M e thodik .  So viel ist 
jedenfalts unumstSsslich sicher, dass die yon der Sekte geiibte Methode 
gi~nzlich u n g e e i g n e t  ist~ um den Ergebnissen~ die dureh sie erzielt 
werden~ diejenige S i c h e r h e i t  zu geben, die n o tw en d ig  w~tre, um 
in v e r a n t w o r t l i c h e r  Weise K o a s e q u e n z e n  ffir das ~ r z t l i eh e  
Hande ln  da raus  zu ziehen.  

Ein gewisser kleiner riehtiger Kern aus all dem Wust bleibt ja 
wohl; heut% wie v o r 3  Jahrefi~ wiirde ieh zu dem vielleicht dauernden 
Gewinn, den wit alienfalls erhoffen kSnnen~ rechnen.: Die Einsicht~ dass 
wir mit einer viel eindringlicheren Vertiefung in das individuelle Seeleu. 
leben bei psychisch tiberhaupt zu beeinflussenden Fallen mehr erreichea 
k0nnen~ als wir bisher gewusst haben; sodann die Erkenntnis, dass doch 
Wohl halbbewusste Dinge haufiger und st~.rker~ als wit gewShnlich an- 
nehmen, in das bewusste Seelenleb~en hinaufwirken ksnnen; endlich auch 
wohl. ein verfeinertes Verst'~ndnis ffir die befreiende Wirkung der LSsung 
dunkler innerer Spannungen dureh Aussprechen :anter: arztlicher Fiihrung~ 
Nach wie vor bin ich der Meinung, dass~ um dieSen richtigen Kern zu 
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gewinnen und zu erhalten~ es nun allerdings nieht dieses Wustes you 
phantastischem Beiwerk und groteskem Unsinn bedurft hi~tte~ in den die 
Lehre im Laufe der Zeit eingewickelt worden ist. 

Die Psychoanalyse erhebt nun den Anspruch~ nicht nur das Indivi- 
dum in seiner persSnlichen Psychologic, sondern fiberhaupt alle menseh- 
lichen Beziehungen zu erklaren oder erst zu verstehen. Dieser Versuch 
beginnt schon bei dem kindliehen Seelenleben. Anfangs beschrankte 
man sieh auf das Stadium, in dem auch sonst die arztliche Meinung 
ein mehr oder weniger-bewusstes Seelenleben annimmt~ jetzt abet wird 
auch die intrauterine Phase hereingezogeu. Das Kind befindet sich dort 
in dem Zustand der ,bedingungslosen Allmacht" 1)~ weil ihm ohne 
eigene Arbeitsleistung Ern'~hrung und Warme zufliessen; die Angst, die 
das Kind bei dem Gebm'tsvorgang aussteht~ wird das Vorbild fiir alle 
spateren in seinem Leben ihn treffenden Angstzust~inde, die nur er- 
innerungsmlissig diese Geburtsangst wiederholen; das Kind ist nicht 
etwa asexual, sondern befindet sich in dem Stadium der Autoerotik~ yon 
dem aus die Bestimmung des ganzen sp~teren Seelenlebens erfolgt; das 
Kind ist nicht nur ,polymorph pervers"~ sondern aueh ein ,universell 
Krimineller"Z). Das eigentlichste Wesen des Verbrechers besteht somit 
in einem Verbleiben auf der kindliehen Stufe. Die erste sexuelle Hoch- 
flut wird schon im Alter yon 3- -4  Jahren erreieht. Das beherrsehen- 
de Moment im Kindesalter ist der Oedipus-Komplex: ,das Urbild der 
Wfinsehe jedes Sohnes ist der Oedipus der antiken Mythe, der den 
Vater ersehlgtgt und die Mutter besitzt". Auch im spiiten Leben werden 
alle einschneidenden Linien yon der Erotik aus bestimmt~ z. B. auch 
die Berufswahl. Einzelne Berufe stellen eine ,Identifizierung mit dem 
Vater", andere ,eine Abkehr" veto Vater dar; die ~Sublimierung eroti- 
scher und krimineller Triebe" macht den Chirurgen; die Trias der 
Charaktereigenschaften: Sparsamkeit, Ordnungslieb% Eigensinn weist 
auf Analerotik-hin, ein Ausfluss dieser selben Sexualverfassung ist z. B. 
aueh der englische Klosettluxus; 3) die Liebe zu Haustieren und zum 
Sport~ wie sic in England bltiht~ ist eine kollaterale Abfiihrung der 
Libido. Die mythenbildende Kraft der Menschheit findet sieh heute 
in der Neurose; im Traume und in der ~eurose lebt nieht nur das 
Kind~ sondern auch der wilde und primitive Mensch welter. 

1) Feronozi:  Internationale Z. L Psyehoanalyse. I. Jahrgang. 1913. 
Heft 2. S. 127. 

2) Steckel ,  Berufswahl und Neurose. Zentralblatt fiir Psychoanalyso. 
I. Jahrgang. Heft 4. S. 184. 

3) Imago. I. Jahrgang. Seito 193. 
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Ich widerstehe der u durch Aneinanderreihung weiterer 
Beispiele den phantastischen Unsinn, der uns in den Schriften der Psy- 
choanalytiker vorgesetzt wird, eingehender zu il]ustrieren; man kommt 
zu leieht in den fgtlsehlichen u dureh Herausgreifen besonders 
paradoxer Beispiele bil]ige Wirkungen erzielen zu wollen; wer aber 
auch nut einen Blick in eine der psychoana]ytisch geffihrten Zeitschriftea 
wirft, wird sogleich erkennen, dass alles das, was ieh anfiihrte, nicht 
etwa vereinzelte und auffallende Aeusserungen sind, sondern Ansiohten 
und Dogmen, mit denen wie mit Selbstverstandlichkeiten und wissen- 
schaftlich bewiesenen Tatsaehen operiert wird. Dabei wird immer 
wieder versueht, abzustreiten, dass die Psychoanalyse auf Schritt und 
Tritt sexuelle Gesichtspankte wittert, obgleich aaf jeder Seite fast 
triumphierend neue ,Phallus-Symbole" aus Tr~umen und Neurosen vor- 
gezeigt werden. (Aueh das Stethoskop, das der Arzt gewohnheitsm~ssig 
bei sieh ffihrt, auch ohne es zu brauchen, ist ein Phallussymbol.) 

In ihren Anspr[ichen auf allgemeine Geltung bekundet die psycho- 
ana]ytische Bewegung eine masslose Ueberh ebung~ die im umgekehrtei~ 
Verhliltnis zu der Tragkraft ibrer Beweise steht. Die psychoanalytische 
Lehre ist ,Tiefenpsychologie"~ sie verf[igt fiber die ,,Wucht gesicherter 
Tatsachel~", Ver0ffentlichungen dieses oder jenes Mitgliedes der Sekte 
wirken ,als eine Offenbarung;" die Psyehoanalyse ,,hat das unbewusste 
Seelenleben in seinem vollen Umfange ersehlossen~); die Traumdeutung 
ist ,,die L0sung eines Riitsels, das dem Seharfsinn der Jahrtausende 
widerstanden hat"; die Sexualmoral wird ,,in neuer Form" aufgerichtet; 
es beginnt jetzt eine neue gesfindere, ehrlichere Auffassung des Lebens"; 
,,denn wir wissen, dass die Zukunft unser ist"; ,,in der PsychoanaIyse racht 
sich jede Unentschiedenheit and jeder Kompromiss" (Bleuler  wird mit 
seinen beutigen Leitsatzen, die mit der einen Hand nehmen, was sie 
mit der anderen gegeben haben, vor dem Riehterstuhl der psyehoana- 
lytischen Orthodoxie aueh schon keine Gnade mehr finden); in milder 
Form wird die Hoffnung ausgesprochen~ die Gegner zu einem ,ever- 
nehmen Ton" in der literarischen Diskussion heranzubilden; nicht weir 
davon abet wird yon dem gleichen Autor den Gegnern ,unwissenschaft- 
liche Voreingenommenheit and voreingenommene Wissenschaft" vor- 
geworfen; wit sind, wie Herr Pfarrer P f i s t e r  in Ztirich entdeekt hat, 
,unkundige Sehw~.tzer", die yon den Dingen sprechen, ,,wie der hinter- 
pommersehe Tagelbhner die Existenz fliegender Fisehe verlaebt"z). 

1) Vorwort zum 1. Heft des 1. Jahrganges yon Imago: Zeitschrift f~r hn- 
wendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften. 1912. 

2) Pf i s te r ,  Zur Psyehologie des hysterisehen Madonnenkultus. Zentral- 
blatt f/ir Psychoanatyse. I. Jahrg. 1910. Heft 1/2. S..30. 

A.rchiv L Psychiatrie, Bd. 51. Heft 3. 6~ 
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Naeh allen Seiten versucht die Psychoanalyse ihr Gebiet ztt er- 
weitern; eine besondere Zeitschrift , I m a g o "  dient der Reformierung 
anderer Wissenzweige: Sitte, Religion und Religionswissenschaft, das  
Reehtsleben, Aesthetik, Literatur und Kunstgesehiehte~ Mythologi% 
Philosophie, P~dagogik, Kriminalistik, Moraltheologi% al]es wird erst 
jetzt aus der Psychoanalyse die richtige Wegweisung erfahren. Dabei 
kommen einzelne Autoren, wie z. B. Jung~ in seinem dicken Buche 
( , W a n d l a n g e n  und Symbole  der Lib ido  "1) zu Uebergriffen auf das 
Gebiet der Spraehvergleichung usw., die, wie ich selber festgestellt habe, 
den in diesen Kapitein Sachverstttndigen zum Laehen reizen. Auch 
die vorhin sehon erwlihnte Absonderung in Privatkongressen usw., Ver- 
6ffentiichungen, die nur ,ffir den Wissenden" bestimmt sind, die Form 
der Anspraehen, mit denen ::der Meister" die Brtider der Sekte begrtisst 
and entl~isst, sind Aeasserungen dieser Ueberheblichkeit. Die yon mir 
vor 3 Jahren zur Kennzeiehnung der Bewegung gew~ihlte Bezeichnung 
als Sekte wird in gewissem Sinne, wenn auch nicht im meinigen~ 
akzeptiert; die Psychoanalytiker ffihlen sich als Brtider eines Ordense); 
jeder einzelne yon ihnen ,,steht gegen eine Welt yon Widersaehern". 

Zu den zll reformierendea Gebieten gehSrt auch die P s y e h i a t r i e ,  
deren Symptomato]ogie, soweit es sich nicht direkt usa unstreitbar or- 
ganisch bedingte Ausfallserseheinungen handelt, ffir die Freud 'sche 
Aetiologie in Anspruch genommen wird. Der h y s t e r i s e h e  Anfa l l  
machte den Anfang. Er repr~isentiert ,verdr~ingte Wiinsehe mit ent- 
sprechenden Gebiirden;" die P s y e h o n e u r o s e n  sind entstellte Ersatz- 
befriedigungen yon Trieben", die wir voruns  und anderen verbergen, 
gleiehzeitig sind sie aber immerhin als biologisehe Schutzvorriehtungen 
vet Sehlimsamerem anzusehen. Der e p i l e p t i s c h e  Anfa l l  ist eine ,Re- 
gression in die infantile Periode der Wunscherffillung vermittelst uneoor- 
dinierter Bewegungen" oder er ist eine ,Ueberwliltigung des moralischea 
Bewussten dutch das kriminelle Unbewusste"3). Er ,ersetzt den ~er- 
breeherisehen Sexualakt". Die Melanchol ie  und Manie sind das Er- 
gebnis yon Verdriinguugen and Verschiebungen verwandelter Libido; 
der Eifersuehtswahn entsteht ,dureh Projektion des verdr~ingten poly- 
gamen Triebes auf die Ehefrau;" als Ursache einer eh,'onisehen Paranoia 
wird in einer ausfShr]ichen Ver5flentlichung eine ,Reizung der analen 
erogenen Zone" entlarvt. Am eingehendsten ist, wie bekannt, die 

1) F. Deutioke. 1912. 
2) Festgruss an den dritten psyehoanalytischen Kongress in Weimar. 

Zentralblatt ftir Psyehoanalyse. II. Jahrg. 1911. Heft 12. S. 532. 
3) Stekel~ Die psychische Behandlung der Epilepsie. Zentralblatt fiir 

Psyehoanalyse. I. Jahrg. 1911. Heft 5/6. S. 220. 
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D e m e n t i a  p r a e c e x  behandelt worden. Form und lnhalt der Symptome 
~Terden bei ihr  bedingt durch Gedanken~ die wegen ihres Unlusttones 
verdr~ngt werden. NStig ist allerdings daza eine Hilfshypothese~ n~m- 
Jieh die Mitwirkung gewisser Toxin% die abet aueh psyehiseh erzeugt 
werden kSnnen, ohne welche die gleiehe Aetiologie zu hysterischen Er- 
seheinungen ftihrt. Auf diese Weise sind auch die absurdesten gor- 
:stellungen der granken niehts als Symbole von Gedanken. ,Der 
Kranke ]eidet an Reminiszenzen der Menschheit". ,Die Geschiehte des 
Patienten enth'~lt die ganze Mythologie~k Die eigentlich zentrale Phan- 
tasie bei der Dementia praeeox ist natiirlich der I n e e s t k o m p l e x .  - 
Es ist mit Sieherheit zu erwarten~ dass aueh die p r o g r e s s i v e  P a r a l y s e ,  
deren anatomisehe Grundlage man ja wohl in Ruhe lassen wird~ min- 
destens in dem Sinne an die Reihe kommt, dass ihre Symptomatologie 
im einzelnen sexual-iitiologisch bestimmt ist. 

Krii .pelin,  der frfiher yon seiten der Psyehoanalytiker besondere An- 
erkennung ftir die vornehme Art seiner Ab]ehnung der Lehre geerntet 
hat, ist glficklicherweise in seiner neuesten Auflage etwas deutlieher ge- 
worden, wenn er z. B. fiber die psycboanalytisehe Behandlung der 
Dementia praecox schreibt)l: ,,Wer freilich sicb dazu entschliesseu 
kann~ die Ansserungen der Kranken bald wSrtlich, bald als Ausdruck 
des Gegenteils, bald wieder als Symbole irgend welcher anderer Vor- 
:stellungen zu betrachten - -  wer in all diesen Yerdr/ingungen, Verschie- 
bungen~ Verdeckungen sich noch zuversichtlich zurechtfindet, dem wird 
es schliesslich aueh nicht allzuschwer werden, etwa in einer Gellert'schen 
Fabel den Hintergrund geheimer Ineestgedanken, eifersficbtiger, masochis- 
tischer, sadistischer oder homosexneller Regungeu zu entdecken". 

Ich bin der festea Ueberzeugung, dass irgend ein d a u e r n d e r  Ge- 
w]nn fiir die k]inisehe Psychiatrie aus ihrer Reformierung dareh die 
1)sychoanalyse n ich t  hervorgehen wird. 

Dass natiirlich auch eine ganze Reihe anderer Krankheiten dem 
Sehieksal nicht entgehen durfte, im Freud'schen Sinne sexual verur- 
sacht zu sein, ist nar se]bstverst~tudlieh. Bis jetzt ist es erwiesen ffir 
�9 die Migrfine, fiberhaupt ftir jede Art K o p f s c h m e r z ,  der nicht organisch 
�9 oder toxisch unmittelbar verursacht ist, ffir das B r o n c h i a l a s t h m a ,  
fiir das n e u r o t i s c h e  Oedem,  den ne rv6sen  S c h n u p f e n ,  die Col i t i s  
.mueomembranacea~ 

Wenn ich als Leitsatz aufgestellt babe, dass die t h e r a p e u t i s c h e  
W i r k s a m k e i t  u n b e w i e s e n  ist, so soil dies nicht bedeuten~ dass nicht 

1) Lehrbach der Psychiatrie. 8. Anflage. 3. Band. S. 939. 
2) S~dger,  Ist das Asthma bronchiale eine Sexualneurose? Zentra]blatt 

r Psychoanalyse. I. aahrg, i910. Heft 5/6. S. 200ft. 
68* 
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unter psychoanalytischer Behandlung bestimmte F~lle yon Neurose~ 
gebessert oder geheiit werden. Unbewiesen erseheint mir nur, dass 
die psychoanalytische Therapie mehr  leistet~ als andere Behandlungs- 
methoden, die w e n i g e r  b e d e n k l i e h  sind~ und zweitens, dass der Er- 
folg, wenn er eintritt~ eine s p e z i f i s c h e  Wirkung darstellt. 

Es ist se]bstverstandlieh, dass zuniiehst alle H y s t e r i e n  dieser 
Methode zug~nglich sind. Warum dies der Fail ist, babe ich friiher 1) 
sehon auseinandergesetzt. Dermi t  der Geschichte der Medizin einiger- 
reassert u empfindet sofort einen Stoss des Bedenkens, wenn es 
gerade die Hysterie ist, bei der Heilerfolge als Beweis  ffir den al- 
gemeinen Wert einer Methode proklamiert werden. Bei der Art der 
hysterischen Stiirungen ist es natfir]ich g~nzlieh unbewiesen~ dass die- 
jenigen Heilerfolge~ die wirklich erzielt worden sind, auf einer spezi- 
fisehen Wirkung der Behandlung durch die Psychoana]yse beruhen, und' 
dass sie nieht auf einem anderen Weg% der dem Patienten zuf~llig 
Eindrnek maeht% h~tte erzielt werden kSnnea. Jede nene Method% 
wean si% wie die Psyehoanalyse, mit dem Reiz des Geheimnisses und 
einem gewissen mystisehen Schauer umgeben ist, wird mehr Hysteriea. 
beeinfiussen, als verbrauchte~ dem Patienten bereits bekannte ~.ltere. 
Me*hoden. 

Die Best~tigung, die bei der Behandlung denAnhangern der Lehre das 
,Finden "tier unbewusst gewordenen Komplexe ffir IhreAnsehauungen gibt~hat 
nichts Ueberrascheudes. Der g]i~ubige Arzt und der Patient (oder noeh 
(ifter die Patientin) stehen in gleicher Weise unter der suggestiven 
Wirkung i d e n t i s c h e r  I d e e n k r e i s e .  Die Patienten wissen jetzt sehon 
lange ganz genau, was yon ihnen erwartet wird; es handelt sich sicher- 
]ich oft dabei um einen gaaz ahnliehen Yorgang wie den, der bewirkt 
hat, dass die Selbstbiographie der Homosexueilen untereinander die so 
auffallende Aehn]iehkeit aufweisen. Es ist im Sinne der Lehre sicher- 
lieh ganz riehtig, dass nut der i ibe rzeug te  Arzt auf diesem Wege Heil- 
e,'folge erzielt; das gilt aber ganz in der g]eiehen Weise fiir jeden 
u der psychischen Beeinflussung yon Kranken fiberhanpt~ der 
unter alien Umst~nden dem Ueberzeugten leichter gelingt als dem 
Skeptiker. Sieherlich hat aueh alas immer wiederholte und eindring- 
liehe Examiniereu eine hervorragend suggestive Wirkung. Allein schon 
die unendliehe Zeit, die der Arzt auf den einzelnen Patienten verwendeu 
muss und verwendet~ ist ein Heilfakto h dessen Bedeutung nur der un- 
tersch~tzen kann, der nieht weiss, wieviel Weft gerade nerv6se Kranke- 
darauf ]egen, dass der Arzt mSglichst lange Zeit hindurch und wahrend 

] )  1. o. 
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~ieser ganz  ffir den Patienten existieren so]l. Sehon die Art des 
Z u h S r e n s  seitens des Arztes bei der ersten Konsultation ist ja unter 
{Jmst/~nden ein Moment, we}ches die Aussieht seiner Heilerfolge im 
gfinstigen Sinne yon vornherein festlegt. Sieher ist wohl aueh~ dass 
viele nervSse Kranke einen gewissen halb unbewussten Instinkt haben, 
tier sie zu einem ihnen ad~quaten Arzte ffihrt, in gleieher Weise etwa, 
wie der Strom der Homosexuellen yon einzelnen auf sie gestimmten 
~irztliehen Pers6nliehkeiten besenders angezogen wird. 

Alles in allem erkennt man, dass etwaige Heilwirkungen bei 
Nysterien ihre Erkl~trung aueh finden kSnnen, ohne dass man sieh za 
den Grunds~tzen der Freud ' sehen  kehre bekennt; im wesentliehen ist es 
alte suggestive Technik in einem neuen pseudowissensehaftliehen Ge- 
wande. 

Eine zwe i t e  Kategorie yon Patienten~ die ein a priori gfinstiges Be- 
handlungsobjekt abgeben, sind alle F!ille, die eine p e r i o d i s e h e  Ver- 
] a u f s a r t  aufweisen. Die zunehmende klinisehe Erfahrung hat uns ja 
I5.ngst gelehrt, dass sehr viel mehr FSlle, als wir frfiher annahmen, in 
alas Gebiet der periodischen Psyehosen, namel~tlieh der leiehteren, hinein- 
gehSren~ und jeder erfahrene [rrenarzt weiss~ dass wit unsere tiber- 
rasehendsten ,Heilungen" dann erleben~ wenn irgend ein Kurverfahren 
zufg.llig mit dem natiirliehen Ende etwa einer depressiven Phase zusammen- 
f/illt. Zahlreiehe FMle, die als Neurasthenie, als leiehte melaneholisehe 
Depression oder aueh als hysteriseb and hypoehondriseh gef~irbte Zust~tnde 
imponieren, sind ja nat Teilerseheinungen des periodisehen h'reseins. Es 
ist selbstverst~ndlieh, dass eine Behandlung, die sieh fiber 1 oder 2 Jabre 
bin erstreekt, wie das bei der normalen psyehoanalytisehen Tberapie als 
Kunstregel aufgestellt wird, rein z a h l e n m a s s i g  sehon die g r ~ s s t e  
W a h r s c h e i n l i e h  ke i t  in sieh sehliesst~ dass eine ganze Reihe yon spon- 
-tanen Heilungen in diesen Zeitraum fMlt, die dann dem Verfahren zu- 
gesehrieben werden. Wenn diese F/ille wirklieh geheilt wg.ren, wfirde es 
niebt so h~ufig vorkommen, dass sie bald, namlieh beim Beginn der 
n~iehsten Phase der periodisehen StSrung zu anderen Aerzten kemmen, 
~m sieh fiber die Wirk~mgslosigkeit der psyehoanalytiseben Behandlung 
zu beklagen. 

Gegenfiber den Heilungen stehen heute sehon zahlreiehe nur zum 
tdeineren Teil] eingestandene Misserfolge, and Stekel~),  einer der rtih- 
rigsten Vertreter der psyehoanalytisehen Behandlung beriehtet kummer- 
roll, dass seine Erfolge im Laufe der Zeit immer weniger befriedigend 

1) Die Ausg~nge der psychoanalytischen Kuren. Zentralbl. f. Psycho- 
analyse ][I. Jahrg. 1913 Heft 4/5. S. 175. 
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geworden seien. Er gibt zu, dass er bei Homosexuellen tiberhaupt keine 
Erfolge s~ihe, uud dass sich auch Cyclothymien und hypoehondrische 
Neurosen der Behandlung wenig zug~tnglich erwiesen. Nattirlich ist aueh 
sofort wieder eine Theorie parat, die diese Misserfolge aus besondere~ 
halb oder ganz unbewussten Seelenvorg~tngen heraus erkl~trt, dass ngm- 
lich diese Patienten dem Arzt den Triumph, sie geheiIt zu haben, nieh~ 
gSnnten, und sieh w~brend der Bebandlung gewissermassen in einem 
Zweikampf mit ihm befgndea. 

Abgesehen yon den unbefriedigenden Erfolgen ist nun heute bereits 
der  Satz mit breitem Erfahrungsmaterial zu belegen~ dass  die p s y c h o -  
a n a l y t i s c h e  T h e r a p i e  in sehr  v i e l en  F~tllen eine d i r e k t e  Schg-  
d i g u n g  der  P a t i e n t e n  bedeu te t .  Um mir fiber die Ausdehnung 
dieser Sch~digungen ein einigermassen sicheres Urteil zu versehaffen, 
habe ieh an eine grSssere Anzzhl innerer Kliniker, Psychiater, Neuro- 
logen uad praktischer Aerzte eine Run d f r age  geriehtet~ bei der ieh ia 
erster Linie so]che Kollegen yon Erfahrung ausgew~hlt habe, die ich 
persSnlieh oder wissenschaftlich genfigend gut kenn% um zu ihrem Ur- 
teile Vertrauen zu haben. Ieh mSehte nichtunterlassen, aueb an dieser 
Stelle allen denen, die mir, sum Tell mit einem nieht geringen Aufwand 
von M~ihe, Material zugrmglieh gemacht haben~ bestens zu danken. Diese 
Rundfrage ist mir yon der Freudschen Sekte sehr iibel genommen worden. 
In der internationalen Zeitschrift fiir ~rztliche Psychoanalyse 1. Jahrgang, 
Heft 2, 1913 wird mein Zirkular abgedruckt, umes ,  wie es heisst, art 
dieser Stelle ,niedriger zu h~tngen". Die Redakteure dieser Zeitsehrift 
sind augenscheinlich dem arztlichen Wesen bereits so fi'emd geworden, dass 
sie nieht wissen~ dass sehr h~tufig versucht wird, dass Mass der Gef~hr- 
liehkeit beslimmter therapeutiseher Eingriff% z. B. der Narkose usw. 
dutch statistische Feststellungen zu bestimmen. 

Das Bild, welches sich aus dieser Rundfrage und zwar ganz unab- 
hangig voneinander yon den versehiedensten Seiten her ergab~ war merk- 
wiirdig g]eichm~tsig. 

Zunachst kommt es augenscheinlich sehr h~ufig vor, dass der psycho- 
analytisehen Behand]ung aueh solche F~ille unterworfen werden~ die durch- 
aus daftir u n g e e i g n e t sind : Epilepsi% progressive Paralys% Hebephreni% 
Katatonie, Melancholie usw. Der Grund dazu ist nieht etwa nur die 
theoretisehe Forderung, dass auch diese Ffille der Psyeboanalyse zu- 
g~nglich sein mfissten, sondern sehr oft ga~z gewShnliehe diagnostisehe 
Irrtiimer. Die Austibung der Psychoanalyse liegt heute nieht selten in 
der Hand yon Pers6nliehkeiten, die iiberhaupt keine psyehiatrisehe 
Vorbildung oder wenigstens keine genfigende psyehiatrisehe Vorbildung 
besitze% die ja aueh fiberfltissig ist~ da mit einer Reihe yon drei oder 
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vier Gedankengi~ngen, yon denen man vorher weiss~ dass sie auf die 
sexuelle Ursache ffihren werden, der gauze Aufwand bei dem Verfahren 
bestritten werden kann. 

Zahlreiche Zusehriften beriehten~ zum Tell in ]ebhaftester Weise 
yon der akuten oder lange Zeit nachwirkeuden E mp 5 run g der Patienten 
fiber das Verfahren, fiber die pcin]iche Inquisition~ fiber die yon ihnen 
als sehamlos empfundene tIerumwfihlerei in ihrer Psyche, eine EmpOrung~ 
die einen Teil der Patienten zum brfisken Verlassen der Behandlung 
~'eranlasst. Diese Erregung ist~ wenn man die ginzelheiten des Inquisi- 
toriums vernimmt~ bei allen nicht etwa krankhaft sensiblen, sondern nur 
zurfickhaltenden und feinffih]igen PersSnlichkeiten nur verstli.ndlich. 
Wiederho]t wird yon den Kranken die ZerstOrung ihrer Harmlosigkeit 
direkt als ein Raub an ihrem Seelenleben empfunden, die Vergiftung un- 
befangener Lebensbeziehungen bek]agt~ wenn z. B. Geschwister die Incest- 
liebe ode," TSchter die erotische Neigung zur eigenen Mutter in ihrem 
tiefsten tterzen finden sollen und bei energischer Suggestion aueh finden. 
Ehemttnner bek]ageu sich fiber die Yerschmutzung der Gedankenkreise 
ihrer Frauen oder fiber die aus den Sitzungen fibernommene abstossende 
Naektheit ihrer Ausdracksweise im t~gliehen Leben~ wenn es aueh nieht 
immer so weit zu kommen braucht, wie bei einer Dame~ yon der mir 
�9 beriehtet wird~ die keine Tiirklinke mehr anfassen konnt% ohne zu denken 7 
dass sie einen Penis in der Hand h~ttte. Verlobungen und Ehen sind in- 
folge der Psychoanalyse aufgelSst worden; am allerbedenkliehsten ist aber 
wohl die Verg i f tung  des k i n d l i c h e n  See len lebens l )~  die darch 
die Prozeduren angerichtet wird. Durehaus nicht selten sind die F~lle, 
in denen yon dem psyehoanalytischen Therapeuten das Aufsuehen iliegi- 
timen Gesehleehtsverkehrs oder Wiederaufnahme des bereits eingestellten 
in vorgertickteren Jahren empfohlen oder verlangt wird. Sehr bedenk- 
lithe Falle yon Erwerbung yon Geschlechtskrankheiten bei dieser Ge- 
legenheit, illegitime Sehw~ngerung wahrend der Kur usw. finden sieh in 
meinem Rundfragenmaterial. Eine ffir die Betreffenden sehr einsehneidende 
Ziiehtung des ttSrigkeitsverhaltnisses zum Arzt, die ja sonst natfirlich 
aaeh bei I-lysterisehen vorkommt~ wird dutch die psyehoanalytisehe Be- 
handlung ganz besonders begfinstigt. An haufigen Nebenwirkungen der 
eiuseitigen Einstellung auf das Sexuelle wird namentlieh die Unfahigkeit 
zu jeder geregelten BeschMtigung, der Verlust des Selbstvertrauens im 
praktischen Leben~ fiberhaupt der sozialen Brauehbarkeit, angegeben. 
Eine weitere bedenkliehe Konsequenz steilen die nicht selten im un- 

1) ]3esonders betont yon William Stern~ in der Dis]mssion zu diesem 
Vortrago.. 
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m i t r e ] b a r o n  A n s c h l u s s  an psychoanalytisehe Sitzungen auftretenden 
E r r e g u n g s z u s t a n d e  dar~ die sich nieht etwa nur bet Hysterischen 
sondern bei leichteren Psychopathen der verschiedensten Ffirbung einge- 
stellt haben. Das nicht so kleine Kapitel: ,Der Arzt als Krankheits- 
ursache" findet hier eine betr~chtliche .Bereicherung. 

Eine s p e z i f i s e h  fible Beeinflussung scheinen h~tufige Z w a n g s -  
v o r s t e l l u n g e n  zu erfahren, und zwar im Sinne einer S t e i g e r u n g  
durch das dem Patienten auferlegte Suehen nach den Komplexen, durch 
die Aufgabe, nile Tr~ume zu registrieren und die dabei sehr verstiind- 
liche Angst des Patienten, etwas Wichtiges, vielleicht das Wichtige, 
zu vergessen. In gleicher Weise werden haufig Depressionen gesteigert, 
namentlich solch% bei denenes sich um Selbstvorwfirfe sexuellen Inhalts 
handelt; das Eingehen auf diese Dinge yon Seiten des Arztes, das 
Suchen nach neuem Sexual-Material, gitt dem Patienten nat~rlich als 
eiue Bestiitigung daftir, dass er mit seinen krankhafteu Selbstbeschul- 
digungen auf dem richtigen Wege ist. Mehrere Falle endeten in solchen 
Depressionssteigerungen mit Selbstmord und zwar dann~ wenn die yon 
dem Psychoanalytiker als ,allein Rettung verheissend" bezeichnete Kur 
misslang. 

Auf einzelne besonders frappante fible Wirkungen einschneidendster 
Art kann ich nut hinweisen~ ohne diese ngher spezifizieren zu kOnnen, 
da i ch  nicht die Erlaubnis hub% alles Material zu verwerten. 

So viel steht jedenfalls lest, dass die yon den verschiedensten Seiten 
her gemachten Beobachtungen fiber S c h ~ d i g u n g e n  dutch die Psyche- 
analyse heute schon vollkommen genfigen, um vor ihrer Anwendung zu 
warnen.  

Die Rundfrage hat mir nebenbei gezeigt, dass man aus der psy- 
chiatrisch-neurologischen Literatur der nicht psychoanalytisch einge- 
schworenen Auto,on ein ganz falsches Bild fiber die d u r c h s c h n i t t l i c h e  
S t i m m u n g  und A u f f a s s u n g  gewinnt. Das Schweigen der Moisten, 
das ja, soweit die gedruckte Literatur in Frage, kommt, nicht zu be- 
streiten ist, bedeutet in diesem Falle durchaus nicht Zustimmung oder 
ungenfigende Energie in der innerlichen Ab]ehnung~ sondern ist nur als 
ein Ausdruck des W i d e r w i l l e n s  gegen die B e f a s s u n g  mi t  der  
g a n z e n  Mater ie  anzusehen. - -  

Die allerschwersten Bedenken gegen den jetzigen Betrieb der Psycho- 
analyse muss man ~ussern yon dem Gesiehts'punkte der Stan deswt i rde  
aus. Wenn man die Frage erst einmal aufwirft, eb die Anwendung 
eines wissensehaftlieh nicht begriindeten Heilverfahrens yen zwei fe l -  
h a f t e r  W i r k u n g  und n ich t  z w e i f e l h a f t e r  G e f a h r  zullissig ist, eines 
tteilverfahrens, welches zudem ausserordentlieh lang dauernd und ffir den 
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Patienten kostspielig ist~ so ist diese Frage schon beantwortet. Es ist 
noch nieht genfigend bekannt, aueh nieht in grztlichen Kreisen~ class 
eine normale psyehoanalytisehe Behandlung sich in t~glichen odor min- 
destens mehrmals in der Woche stattfindenden Sitzungen fiber 1 odor 
2 Jahre hin erstreckt. Jedenfalls wfirde es kaum ffir anst~indig gelten, 
etwa bei einer spinalen Kinderlf&mung~ einem Faeia]istic odor dgl. 
2 Jahre ]ang tag]ich eine yon dem Patienten zu bezahlende elektrisehe 
Sitzung abzuhalten. Kompromittierend fiir den ~,trztlichen Stand - -  da 
aattirlich die hngehOrigen nicht wissen kSnnen odor jedenfalls noch 
nieht wissen mfissen, dass des Ganze glfieklicherweise noch die Spezialit~tt 
einer ganz kleinen M i n d e r h e i t  darstellt - -  ist aueh die Ar L wie die 
Verordnungen der Psychoanalytiker in das Leben der Patienten und 
namentlich der Patientinnen eingreifen, wenn sie z. B. die Anweisung 
erhalten~ alle Schriften yon F r e u d  und so und so vielen anderen Sexual- 
Autoren zu lesen and die fibrige Zeit des Tages mit der Registrierung 
ihrer Tr'Xume und Einfalle zu verbringen. 

Hoffentlich werden auch die geplanten A m b u l a t o r i e n  nicht ~ur 
Tat, die als due Art yon ,,Anti-Selbstmord-Bureau" dienen so]ten, in 
denen psyehoanalytisch gesehulte Personen allen Bedfirftigen bei Auf- 
deckung ihrer Konflikte helfen~ d. h. ihnen die latenten Sexualwurzeln 
enthtillen odor ansuggerieren. 

Naehstehend mOgen einige Beispiele yon Berichten fiber normale 
psyehoana]ytisehe Behandlung folgen: 

1. Ein 23 j&hriges M~dchon 7 haltlose Psychopathin mit starker Affekt- 
�9 erregbarkeit~ wird wegon Stotterns ll/a Jahr lang (!) t&glich psychoanalytiseh 
behandelt. Die neben den Sitzungen vorbleibendeZdt wurdo yon ihr vorschrifts- 
gemgss mit Niedersehreiben ihrer Trgume, Nachdenken fiber ~verdrgng~% 
infantile Wfinsehe und Erlebnisse" nnd Lekt~re Freudsoher Schriften aus- 
geffilik Ein s&waeher Versuch yon ihr~ naeh l~ngorer ergobnisloser Analyse 
dieso abzubreehen~ wird vom Arzt energisch zurfickgewiesen mit der Androhung, 
sio w/irde dean sofort sehwero Rficksohritte maehen. Schliesslich verlangen 
die AngehSrigen Aufgabe der Psychoanalyse und Pat. verlgsst Z. Sic stotter~ 
nach wio vor und i s t  starken Affektschwankungen unterworfen; sie ist aber 
ferner - -  im Gegensatz zu der Zeit vet der Psyohoana]yse - -  zu keiner regel- 
miissigen systematisehen Arbeit brauehbar. Sie ist ferner - -  entgegen friiher 

- -  jedem vernfinftigen Rat ihrer Prennde gegen~iber unzuggnglieh und nur von 
dem Drang beherrseht, sic mfisse Dr. X (der sie analysierte), immer alles er- 
zghlen, was sie erlebte und'meint, aueh selbst in den nebensgchliohsten 
Dingen keine Entseheidung ohne ihn treffen zu kSnnen. 

2. Ein 19 j~ihriges Mgdehen, leieht deprimierte, etwas gehemmte Sehizo- 
9hrene, yon Charakter often, wahr. pdnlieh gewissenhaft, grfibleriseh ; Vita sexu- 
alis nooh wenig entwickdt, im /ibrigen aber durohaus normal. Warde yore 
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behandelnden Arzt zun~ehs5 ffir Hysteriea angesehen und der Psyehoanalyse 
unterworfen. Die dabei angestellten Bohrungs- und (ieh kann wohl sagen} 
Erpressungsexperimente fiber sexuelle Vorstellnngen braehten sie sehliesslioh 
in betr~chtliehe Erregung mit Angstzustiinden; Pat. plagte sieh mit Selbstvor- 
wiirfen, well sie ,als  Kind Neugierd% wie die kleinen Kinder entst~nden~ ge- 
habt habe". Bezeiehnend ffir alas Verfahren ist auch folgende Mitteilung~ die 
mir die Mutter der Pat. maohte. Sie sagt ihr: Der Dr. hat mir erz~ihl b da 
habest ihm zugegebe% dass du beim Vorbeigehen am Buchh~indlerladen gerade 
besonders naeh Bfiehern wie , F orel~ Die sexuello Frage ~* gesehaut h~ittest - -  
Antwort der Toehter: ~Ja~ Mutter, das habe ich aber erst getan~ naohdem 
Herr Dr. mieh immer wieder auf diese Sachen angeredet butte a. 

3. Ein gebildeter Patient berichtet: Im Januar 1911 wandte %h reich, 
nachdom sich nervSse Besohwerden, an donen ieh seit meinem 16. Lebensjahr 
litt~ sehr verschlimmert batten und besonders eine missglfiekte NervendruGk- 
punktmassage vSllig versagt butte, an Dr. X. in Y. Ieh sehilderte ihm meinert 
Zustand und bat ihn~ mir mitzuteilen~ ob sieh mein Fall ftir eine psycho- 
analytisehe Behandlung eigne, und ob ieh naeh 52. kommen solle, um sie bei 
ihm durebzufiihren. Dr. X. empfahl mir hierauf Dr. Z. in B. und machte mir 
Hoffnung auf einen glfieklichen Ausgang des tteilverfahrens. Hierauf begab ieh 
reich zu Dr. Z ,  der mir sehr zur Einleitung einer psychoanalysisehen Knr 
riet und mir gleiehfalls eino Heilang in Aussieht stellte. Wir begannon so- 
gleieh mit den Sitzungen. Zun~ehst musste ieh ihm vSllig zwanglos in tier 
geihenfolge und Ordnung~ wie sie sieh mir yon selbst aufdriingte, meine Krank- 
heitsgesehiehte beriehten, die er sorgfgltig aufzeiehnete. Nur hie und d~ 
unterbraeh or mieh d~rch einige Pragen. [oh erz~ihlte ibm zun~ehst vor~ 
meinen Besehworden~ vor ailem von don kSrperliehen~ dom Herzklopfen~ der 
Tendenz zum frfihzeitigen Aufwaehen und m~ihsamen Einsehlafen~ die M/idig- 
keit und das Unbefriedigtsein nach einem Sehlaf van einer weniger als 
9 stfindigen Dauer~ von den G l e i e h g e w i e h t s s t S r u n g e n  beim Gehen, Sitzen. 
und Liegen, yon jenem Gefiihl des Sohwindels und des mangelnden Gleieh- 
gewichts~ des mieh keinen Augenbliek verlassen wollt% und jenen unange- 
nehmen Sensationen in tier HarnrShre: jenem stSmdigen geizgeNhl wie man es 
vor oder wiihrend einer Pollution empfinde~. Sodann erzghlte ieh ihm yon 
meinem Yersuch mit tier Druekpunktmassage: wie ieh naeh zweimaligem 
Massieren yon sehweren neuralgisehen Schmerzen befallen wurde und dieso 
ersl; naeh 8--14 Tagen naeh Aussetzen der Kur und Bestrahlungen mit elek- 
trisehem Bogenlieht wieder losgeworden war. Hier unterbraeh reich Dr. Z. 
siehtlich interessiert und befriedigt. Ieh war yon einer Dame massiert worden~ 
einer Bekannten eines meiner Freunde. Dr. Z. fragte mieh nun~ ob die Dame 
hfibseh gewesen seX, ob sie mieh sexuel[ gereizt hab% was ieh nieht mit Be- 
stimmtheit anzugeben vermochte; klar sei ieh mir jedenfalls fiber ein derartiges 
Gefiihl nieht gewesen: und besonders reizvoll w~ire mir die Dame auch nieht 
erschiene% allein Dr. Z. erklgrte: der Pall sei ausserordentlieh typiseh und 
liehtvoll ; ieh solle ihm doeh meine Ansicht sagen~ woher die Nervensehmerzen 
gekommen seien. Ich sagte; es sei wohl meine fibermgssige geizbarkeit odor 
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aueh Autosuggestion daran Schuld gowesen, aber er schfittelte unzufriedon den 
Kopf and sagt% ich solle noch genauer dartiber nachdenken. Als ioh keine 
bessere Erkl~irung dafar findon ko~nte, erkl~rte or mir sebliesslieh kategorisoh : 
~Nun dieSaehe ist einfaeh~ die Sehmerzen waren der Ansdruck eines Wunsehes~ 
Sie wollten yon der Dame am ganzen Leibe massiert sein ~. Ieh weiss nicht~ 
ob ich ihm sehon vorher yon meiner vSlligen sexuellen Abstinenz his zu meinem 
36. Lebonsjahr erzS~hlt hatte, odor ob ich es nunmehr naehholte. Jetzt sagte 
mir Dr. Z.~ Sie haben mir aber noeh garniohts yon der ,Angst" erz~hlt. Ich 
ging nun auf meine Jugendjahre zurtiek, beriehtete wie einige wenige ona- 
nistisehe Versuehe auf reich einen tiefen Eindruok gemaeht hatten und wie ioh 
danaeh in der Nacht sehwere kramlofartige Anf~llo: Todesangst~ Herzklopfe~b 
tiefe l~Ielaneholi% Ekel vor dem Leben und Zwangsvorstellungen bekommen 
hatte und yon der u verfolgt worden w~ir% ieh kSnnte etwas Un- 
reehtes~ Verbreeherisohes begehen. Nanmehr fi'agte reich Dr. Z., warm ieh 
den ersten Anfail  bekommen hiitte. Es stellte sioh beraus~ dass sieh dies 
Naehts w~hrend einer Attaeke yon Sehlaflosigkeit and naeh der Lektiire yon 
Dostojewski's gaskolnikow ereignet hatte. Dr. Z. fragte weite% ob ich viel- 
leicht damals mit meiner Mutter in einem Zimmer gesehlafen h~itte. Ich 
musste dies bejahen. Er fragte denn noch~ ob ich je eine erotisehe Neigung 
far meine Mutter versp/ir~ h~tte; was feb verneint% da eher alas Gegenteit der 
Fall gewesen war. Aber Dr. Z. schien es mir nieht glauben zu wollen nnd 
kehrte mehrmals zu dieser Prage zuriiek. Sodann erzS~hlte ieh~ dass yon daab 
in mir eine Pureht vor dem Koitus zuraekgeblieben sei. Ich hiitte aus don 
ffirohterliehen Polgen meiner wenigen onanistisehen Akte don Sehhss gezogen 7 
dass eine gesehleehtliebe Bet~tigung einen Nervenshoek bei mir herbeifiihren 
miiss% der yon einer geistigen StSrung begleitet sein kSnnte. Auf die Prag% 
wie ieh auf einen solehen Gedanken kommen konnt% erz~ihlte ieh, dass meine 
Mutter mioh scbon~ als ich noeh 5 Jahre alt wa% darer gewarnt hgtte, mein 
Glied zu bertihren, da ieh sonst geisteskrank werden kSnnte und dass dies 
einen tiefen Eindruck auf reich gemaeht hStte. - -  Naeh diesen Pr~i[iminarien 
forderte mich Dr. Z. auf~ mich auf der ChMselongue hinzustrecken~ und meinen 
Gedanken froien Lauf zu lassen. Er selbst setzte sieh mir gegenfiber und 
unterbraeh meino Erziihlung nur hin und wieder dureh Pragen. Ich erinnere 
reich nieht mob% woduroh ieh reich veranlasst fiihlte, vorwiegend auf meine 
erotisehen Erlebnisse einzugehe% voraussichtlich well ich dnroh Lektaro der 
psyehoanalytiseben Sehriften sohon darauf vorbereitet war, dass hier die eigont- 
tiehe Wurzel~ das puncture saliens verborgen liege. Ieh hiel~ voItkommene 
r/ieksiohtloso Aufriehtigkeit f/Jr unbedingte Voraussetzung einer m6glichen 
geilung and wurde darin noeh yon Dr. Z. best~irk% der mir erkl~rt% ieh 
dfirfte ihm keinen - -  aueh nieht don geheimsten~ peinliehsteu und abnormsten 
Gedanken verheimliehen~ sondern masse ibm alles sagen~ da nur so der tiefste 
Grund meiner StSrungen gefunden werden und die Kur nur so zu einem Er- 
folge fiihren kSnne. Ich kramte demgem~iss unter sehweren inneren K~impfen 
alles vor ihm an% jede geheime Regung meiner Seele, die ich mir selbst nieht 
einzugestehen wagte, and jeden t]/ichtigen abstrusen Gedanken, der duroh 
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mein Hirn husehte. Hierbei wurde mir sehr schlecht zu Mute, eine Angst 
iiberfiel mieh, mein Bht  siedete, ich fiebert% die unangenehmen Sensationen 
in dot HarnrShre verstS~rkten sieh, eine Fureht vor einer Samenergiessung iiber- 
fiel mich. Ieh rief: ich halte es nieht mehr aus; ieh kann nieht liegen, ieh muss 
aufstehen, ein Paar Sehritte machen, um reich zu beruhigen usw. Dr. Z. 
lgehelte fiberlegen und fragte: ob ich wohl w~isste, warum sieh meine Be- 
schwerden beim Liegen so verstiirkten? Ieh sagte, das set boi mir immer 
so gowesen~ im Bett fiihlte ieh alles viol stS.rker and deutlicher, vielleieht wirke 
da eine B, ominiszenz an meine ersten Anfglle mit. Aber Dr. Z. lehnto diese 
Erkl~rung ab und beriehtigto sio: ,Rein, die liegende Stellung set ein Symbol 
des Koitus and meinoAngst das Verlangen naoh dem Beisehlaf~ das dutch das 
Liegen rege gemaeht werde. Ieh musste reich nun wieder hinlegen~ and A. 
liess mieh zur Beruhigung yon gleiehgiiltigen Dingen reden: Ieh erz~hlte, dass 
ieh sehr empfindlieh gegen Alkohol soi und nach einem odor zwei Glgsern Bier 
starkes Sodbrennen and Herzldopfen bekiime. Z. fragte mieh~ ob ioh wohl die 
Erkl~irung hierftir wiisste. ,,Sic sei sehr einfaeh a. 5leine Gedanken arbeiteten 
nun sehon in der gewtinsehten Riehtung. Ieh sagto: ieh wiisste, dass der 
Alkohol auf das sexuelle Zentrum wirkte~ aber ob von da aus ein t/,eflex auf 
Herz und hlagen ausstrahle, wiisste ieh nieht. ,,Nun ia ~t, meinte Dr. Z., die 
Erregung~ d. h. der sexuelle Wunseh wiirde eben anders lokalisiort. ,,Das set 
Ver legung  nach  oben". Ein anderer Fall, eine Sehwiiehein der Pate l la--  
entpuppte sieh, glaube ioh~ als Ver legung naoh u n t e n .  Ieh erzghlte, dass 
ieh beim I~eisen in fremden Lgndern and Stiidton yon einem seltsamen Angst- 
gef/ihl, einem Premdheitsgeffihl /iberfallen wfird% obwohl ioh dennoeh das 
tl, eisen sehr liobte. Die Erldgrung daffir lautete: ,Das fremde Land und die 
fremde Stadt sind das mir noeh fremde Weib~ vor dem ieh Angst emp- 
fgnde and das reich doeh anziehe a. Diese Erldgxungen warden mir allmiihlieh 
immer fragw/irdiger: mein Glaube and mein Vertrauen in diese Methode be- 
gannen zu sinken. Ieh wandte ein: ,~Er Dr. Z. seheine der Ansioht zu sein e 
es ggbe iiberhaupt nur eine Lebensfunktion: die sexuelle, alles andere seien 
nar Verldeidungen des sexuellen Triebes ~. A. erwtderte, er kenne nut noeh 
einenTrieb~ denHunger, aber der setbet den moisten Leuten gestillt, so bliebe 
in der Tat als dor eigentliehe StSrenfried nur tier Sexualtrieb {ibrig. Ieh 
meinte, ~es giibe noeh noah andere Wtinsehe und Bed~irfnisse": Z. fragte er- 
staunt: Welehe? Ieh wandte ein: ,Der Trieb naeh Wisson~ naeh Erkenntnis 
z. B. a A. 15oeholto: ,Sell ioh Ihnen etwas erziihlen: :Neulieh kommt oin 130- 
lehrter zu mir, ieh frago ihn: womit besehiiftigen Sic slob: weloher Gegenstand 
interessiert Sie am meisten ? DieAntwort lautet : Das Pliozgn. Die Sache ist Mar : 
Es ist die Sehicht~ in der tier MensGh zam ersten MaI auftaueht. Also war das 
Interosse am Sexuollen aueh bier der treibende Beweggrund. Oder ein anderer 
Fall: [Gh frage einen anderen Kranken: Worttber arboiten Sio: Ueber den 
"vYasserstoff in statu naseendi. Aueh hier also enthiillt sieh dor Wissonstrieb 
als verkapptes Sexualinteresse.--Wenn ieh hin und wieder eine physiologisehe 
odor anatomisehe ErkI~irung versuehte, winkte Z. ab. ])avon wiissten wir 
niohts: die Zusammenhiinge des Physisehen und Seelisehen beruhen auf Den- 
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tung~ halten wit uns an des Gegebene, an die reinen Ergebnisse der Seelen- 
analyse. Z. fragte waiter, ob ieh boim Fahren im Eisenbahnwagen ein ange- 
nehmes Gefiihl in der Gegend des Sexualapparates hgtt% ob iah gern schau- 
kelte usw.? Dies alles deute darauf bin, dass ich van einem Verlangen nach 
dam Beischlaf verfolgt wiirde. - -  Main Zustand versohlimmerte sieh naeh zwei 
odor droi Sitzungen derart, class ich herumlief~ wie im Fieber, und Sehlaf nut 
noah dureh Einnehmen grSsserer Desert Brom~ Bromural, Veronal finden konnte. 
Wenn ich mioh hinlegte, dachte ieh~ sofort miissto eino Samenergiessung er- 
folgen~ da ioh an die Symbolbedeutung des Liegens daehte. Ebenso ging es 
mir in tier Strassenbahn~ we des Rfitteln die gleiehen Beffirchtungen auslSste. 
Main Gehirn arbeitete unabliissig. Bei gesehlossenen Augen jagten ununter- 
broohen :Nachbilder an mir vorfiber; ieh sah phantastisehe Gestalten~ gauze 
Maskenzage usw. Halb entschlossen die Kur aufzugoben~ ging ieh noah ein 
letztes MaI zu Z. Ioh erkl~irte ihm~ ich kSnne es nicht mehr aushalten~ ieh 
ffihlte reich vial sehlechtor usw. Er erwiderte, es sol main Unbewusstes~ das 
sieh gegen die Preisgebung seines Geheimnisses str~ube; ioh sei nieht auf- 
richtig und wolle ihm nieht alles sagen. Ioh wfihlte in meinem Gehirn herum, 
konnte aber niehts finden, ieh erklSzteA, ieh hS.tte ihm doeh sehon Dingo ge- 
sagt~ die ioh sonstniemand mitgeteilthS~tte, Sehlimmeres kSnnte ieh ihm ja doeh 
nieht mehr sagen, es hgtte ja nunmehr gar keinen Sinn~ wenn ieh ihm noah 
etwas verheimliohen wolite; aber ich kSnnte wirklich niahts mehr finden. Er 
erwiderte: ich h~itte eben nieht den Willen zur Gesundheit, wenn ieh soviel 
WillenskraR aufbringen wiirde, um den Widerstand desUnbowussten zu breehen 
nnd ihm des Geheimnis, des ieh in meinem Innern behfite und bewaohe, zu 
entreissen, dann wfirde ieh gesund warden. Sonst freilieh sghe er keine Heft- 
nung air mich. Ieh ffihrte die letzte Sitzung (ieh glaub% es war die vierte) 
noah zu g~de und verabsehiedete reich van Dr. Z. mit dam festen Entsehluss~ 
nieht wieder zu kommen. 

4. Ein zirkuliir Deprimierter bekam die Zwangsvorstellung~ er kSnne nicht 
reoht gehen~ besonders auf dam Trottoir masse er ausgleiten, er sei schl~frig 
usw. Er wurde psychoanalytisah behandelt - -  natiirlich nebenbei nieht als 
zirkuliir e r k a n n t -  und die Furcht vor dam Ausgleiten usw. wurde als 
Wunseh  gedeutet. Er war einige zwanzig Jahre verheiratet~ naeh seiner und 
seiner Frau Angabe glfioklieh. Trotzdem wurdeihm der dringende Rat ertei]t, 
extramatrimoniell zu koitieren. Er tat das nach starkem Schwanken und 
Ueberlegungen mit seiner Frau mit deren Einverstgndnis. Erfolg: eine Go- 
norrhea und schwerste Depression mit Vorsfindigungsideen. 

Kompromittierend ist auch die jetzt  schon vie]fach unter grztlicher 
Duldung oder unter direkter BefSrderung stattfindende M i t w i r k u n g  
yon  L a i e n ,  Geistlichen und Lehrern. Nicht nur in dam zentralen Herd 
dieser Uebergriffe, in der Schweiz, sondern aueh in andern Teilen Deutseh- 
lands treiben sie Psychoanalyse mit ihren Schfilern und Beiehtkinden b 
ausgehend van dam zum Prinzip erhobenen Satze~ dass die Psychoanalyse 
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,,eine grandiose Mission "1) in P~idagogik und Seelsorge zu erffiilen habe. 
Der rtihrigste und somit gef~ihrliehste Vertreter dieser Riehtung ist wohl 
Pfarrer P f i s t e r  in Zfirieh: der f~ir de~ 6eistliehen eine besondere Qua- 
lifikation zur Psyehoanalyse in Ansprueh nimmt, vor Uebergriffen auf 
grztliehes Gebiet augenseheinlieh durehaus nieht zurtieksehreekt und 
mit der Unbefangenheit eines alten Gyn~tkologen z.B. yon der ,auto- 
matisehen Kontraktur der Vagina" sprieht. Sehweizer Seminardirektoren 
seheinen die Psyehoanalyse als Unterriehtsgegenstand zu betreiben; in 
ether Versammlung Ztirieher P~idagogen wird fiber die Deutung eines 
Sehtilertraumes, der das Zeppelin'sehe Lnftsehiff zum 6egenstand hatte, 
diskutiert; Sellweizer Privat-Lehrerinnen stellen die Forderung auf, wie 
ieh in zwei F~illen zuFillig persSnlieh erfahren habe, die ihnen zum 
Unterrieht tibergebenen kleinen M/idehen sieh zuvor psyehoanalytiseh 
zu ersehliessen. In diesem Pankte f~illt auf Bleu le r  zweifellos ein 
ziemlieh grosses Mass yon Mitsehuld. Es w~iren sieherlieh nieht all 
diese Auswtiehse gekommen, wenn er sieh reehtzeitig entsehlossen h~itte, 
mit einem autoritativen Donnerwetter zwisehen diese psyehoanalytisehen 
Geistliehen und Lehrer ztt fahren, anstatt sie mehr wie halb zu ermuntern 
oder mindestens zu tolerieren. 

Unkollegial ist aueh die Art und Weise, wie in den T a g e s z e i t u n g e n ,  
nieht ohne mitleidige Seitenblieke auf die bSswillige und unwissende 
Psyehiatrie, ftir die Psyehoanalyse Reklame gemaeht wird~ ein Mittel~ 
dessert Wirksamkeit auf Laiengemfiter die Sekte natfirlieh wohl kennt. 

Nan muss sieh immer wieder fragen: Wie ist eine solehe wissen- 
sehaftlieh durehaus unbegrfindete und noeh dazu mit einer soi~chen Last 
gradezu provozie,'enden Unsinns behaftete Bewegung hente tiberhaupt 
mSglieh? In der Beantwortung dieser Frage liegt das eigentliehe 
Interesse an der ganzen Saeh% d.h. es ist ein vorwiegend k u l t u r -  
g e s e h i e h t l i e h e s  interesse. 

Was die t h e o r e t i s e h e n  Voraussetzungen anbetrifft~ so ist eine der 
Grundlagen diejenige Stimmung der Psyehologie gegeniiber, in der 
MSbius das Weft yon dee ,~Hoffnungslosigkeit aller Psyehologie" ge- 
mfinzt hat, eine Stimmung, die zum Teil als Rfieksehlag auf die anf'ang- 
]iehe UebersehRtzung der MSgliehkeiten und der LeistungsfSthigkeit der 
e x p e r i m e n t e l l e n  Psyeholagie gefolgt ist. In die yon dieser und ether 
anatomiseh orientierten Psyehiatrie gelassenen L{ieken wuehert nun die 
erotiseh-phantastisehe Psyehologie der Freud'sehen Sekte hinein. 

Ein anderes Moment ist wohl die heute im Pendelgang der Ent- 
wieklung als notwendige Zeiterseheinung auf den versehiedensten Ge- 

l) Pf is ter ,  knwendungen der Psyehoanalyse in der Piidagogik und Seel- 
serge. Imago. I. Jahrgang. 1912. S. 56. 
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~)ieten hervortretende a l l g e m e i n e  mys t i s che  Dispos i t ion  der Men- 
~ehengemfiter~ die sich in dem Wiederaufleben romantischen Hiniiber- 
ffihlens in religiSse Schauer, speziell katholischer Farbung~ im Okkul- 
tismus, in der modernen symbolistischen Musik, in der symbolistischen 
Malerei~ in den seltsamen Geschmacksrichtungen der Ueberdichter aus- 
�9 spricht. Entsprechend dieser Grundstimmung sind phantas~isch-aberglgu- 
bische Vorstellungen grade den sogenannten gebildeten greisen hoch- 
w!llkommen ~ soba]d sie nur in einem einigermassen w i s s e n s c h a f t l i c h  
g e f g r b t e n  Gewande erscheinen; der Hydra Aberglaube wlichst~ sobaid 
die Wissenschaft ihr das eine Haupt abschlftgt an einer anderen Stelle 
ein neues~ das~ wie Wundt  sagt: ,noeh dazu scheinbar ihr eigenes 
Gesicht triigt." 

in p r a k t i s c h e r  Beziehung ist die relative A u s s i c h t s l o s i g k e i t  
der T h e r a p i e  bei denjenigen F~llen yon Neurosen und Psychosen~ die 
,sehicksalsmi~ssig auf k o n s t i t u t i o n e l l e r  Basis erwaehsen~ ein Wohl 
vorbereiteter Boden fiir alle mSglichen therapeutischen Auswfichse. Lange 
Zeit hindurch sind die hierher gehSrigen granken, namentlieh in den 
Sanatorien~ dutch die Variationen der physikalischen Heilmethoden be- 
seh~ftigt und~ soweit sie suggestiv heilbar waren, auch geheilt worden. 
Diese MOglichkeiten haben heute einigermassen abgewii'tschaftet. Alte 
landbefahrene Neurastheniker und Psyehopathen der verschiedensten 
:Sorten kommen sehon in die Sprechstunde mit einem inneren Verzeichnis 
aller Therapien~ die sie durchgemacht haben~ und lehnen tiberlegen jedefi 
Behandlungsvorseh]ag ab~ well sie ,das alles" l~tngst hinter sich haben. 
Ffir diese Kategorie bringt die Psychoanalyse neue Gesichtspunkt% neue 
Sensationen, und vor allem, sie besehgftigt die Patienten, ffillt ihnen 
den Tag und bringt sie, was manchen Aerzten wiederum erwfinscht sein 
mag~ in ein besonders ]ebhaftes Abh'~ngigkeitsverh'~ltnis yon ihnen. Dass 
alas ZusammenstrOmen dieser Patienten bei den als psychoanalytische 
Therapeutet~ besonders bekannten Aerzten kein Beweis ffir die Qualit~s 
des Gebotenen ist, braueht wohl hier nicht erst ausgesprochen zu werden. 

Ffir die G e s c h i c h t e  der Medizin wird die psyehoanalytische Be- 
wegung neben andern~ tells fiberwundenen~ teils heute noeh florierenden 
S cheinw i s sen s oh af ten  rangieren: Magi% A]chimie, Astroiogi% Chiro- 
,mantie, animalischer Magnetismus~ Spiritismus usw. Es ist ungewollte 
Se]bstcharakteristik, wean ein psyehoanalytischer Sehriftsteller darauf 
hinweist~ dass dieselben Symbolismen, die wir dutch die Deutung yon 
Tr~umen und die analytische Priifung yon Mythen kennen ]ernen~ sehon 
in den Kunstausdrfieken der alten Magier und Astrologea vorkommen. 
Jede Wissenschaft hat sehliesslich zeitweise ihre mystische Ader~ und 
,ein gewisses Mass yon Phantasi% ein Vorwegnehmen kfinftiger Ergebnisse 
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in der u ist sogar unter Umst~tnden eine F6rderung der datm 
nachfolgenden wissenschaftlichen Einzelarbeit. Es ist allenfalls psycho- 
logiseh verstitndlich~ wenn Cardanus  Chiromantie trieb, oder wenn 
Keppler  an die u mensehlieher Sehieksale dutch Ko- 
meten glaubte; unverst~tndlieh abet ist es und ein besch~imendes Zeiehen 
ffir das Niveau unserer vielgerfihmteu Kultur~ dass heute eine Sehein- 
wissenschaft~ wie sic die Psyehoanalyse darstellt, erst noeh einer wissen- 
sehaftliehen Widerlegung bedarf. - -  

Was wird aus dieser betrfibenden Verirrung werden? Einstweilell 
ist sic in Deutschland durehaus noeh nicht an allen Ozten eingezogen. 
Aus meiner auf alle Teile Deutschlands sieh erstreekenden Rundfrage 
ging hervor, dass noeh grosse Bezirke existieren~ in denen die psyehische 
Epidemic keinen Boden gefasst hat; an andern Often ist der Ausgangs- 
punkt ftir einen grSsseren oder kleineren Kreis infizierter Aerzte usw. 
in der Person eines besonders rfihrigen Psychoanalytikers zu erblieken, 
wie z. B. in Ziirieh, wo Jung  und Bleuler die u sind. 
Schon heute sind in der Struktur der Sekte trotz der musterhaften Dis- 
ziplin und des naeh aussen gesehlossenen strammen Korpsgeistes die 
Ze iehen  des Verfa l l s  unverkennbar. In den Redaktionen der Zeit- 
sehriften, die doeh alle jiingsten Datums sind~ kriselt es; Mitglieder, 
welehe die orthodoxen Anschauungen nieht teilen, werden ausgesehifft~ 
oder verlassen selber das Boot~ und es ist ein gliiekliehes Vorzeichen~ 
dass jetzt sehon eine Reihe gerade der besseren  t(Spfe in dig Sezessioa 
eintritt. 

Es wltre aussiehtslos, dutch Be leh rung  an die La ienwel t  ztt 
appellieren. Der Aberglaube ist ein so unvertilgbares Erbteil der mensch- 
lichen Natur, dass eine Lehre wie die Psychoanalyse immer ihr Publikum 
bei den Laien finden wird; eine Aenderung wird auf dem Wege zustande 
kommen, dass sich bei langsamen Zerfall des orthodoxen Lehrgeb~iudes 
ein anderer Irrtmn an dessert Stelle sehiebt. Zur Ueberwindung der 
heutigen Phase wird danu aueh die allm'~hlieh immer mehr hervor- 
tretende t h e r a p e u t i s c h e  U n w i r k s a m k e i t  beitragen~ genau wie es 
seinerzeit dem mit so grosset Begeisterung aufgenommenen Hypno-  
t ismus ergangen ist; und wenn die psyehoanalytisehe Behandlung nieht 
mehr rentabel ist, wird voraussichtlich eine grosse AnzahI i~rztlicher 
Mitl~ufer abfallen. 

Es ist fraglich, ob man diesen Riickbildungsprozess nicht dadureh 
am meisten begfmstigen wSrd% dass man ihm seinen Lauf li~sst; nur 
darf diese Meinung nieht dazu fiihren, dass wir Psyehiater in ganz un- 
t~tigem Schweigen danebenstehen. Wit kSnnen nieht energiseh genug 
yon der psyehoanalytisehen Bewegung abriicken~ und jede Verbeugung 
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und jede mit Wenn und Aber verbr~mte Konzession~ die wir ihr gegen- 
fiber machen, ist eine Sfinde gegen den Geist der Wahrheit. Zur Zeit 
richtet sich diese Mahnung in erster Linie an B leu l e r ,  der, ob er es 
zugibt oder nieht, vermSge seiner Stellang in der wissenschaftlichen 
psychiatrisehen Welt in hohem Masse verantwortlich ist, wenn die Psycho- 
analyse heute fiberhaupt noeh hier und da ernst genommen wird. - -  

In folgenden Leits~itzen sei das Ergebnis meines Referates zu- 
sammengefasst: 

1. Die Lehren der sogenannten ,Psychoanalyse" sind weder theo- 
retiseh noch empiriseh genfigend begrfindet. 

2. Die therapeutische Wirksamkeit der ,Psychoanalyse" ist un- 
bewiesen. 

3. Der Dauergewinn ffir die klinisehe Psyehiatrie ist gleich Null. 

4. Der abstossende Eiudruck, den die psychoanalytische Bewegung 
auf das nfichterne Denken ausfibt, beruht auf der dutch mid 
durch unwissenschaftlichen Methodik. 

5. Der Betrieb tier ,Psyehoanalyse" in seiner heute vielfach ge- 
iibten Form ist eine Gefahr ffir das Nervensystem der Kranken, 
kompromittierend ffir den ~irztlichen Stand. 

6. Das einzige bleibende Interesse an der psychoanalytisehen 
Episode liegt auf kulturgeschichtlichem Gebiete. 

Archly L Psy~hiatrie. Bd. 51. Hef t  3. {39 


